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糖尿病ウォークラリ
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午前9時30分~午後3時30分そろ(講演会~昼食会~ウォークラリー)

開催場所:栗林公園内商工奨励館北館芝生広場

●用意していただくもの

自己血糖測定器をお持ちの方はで持参下さい。

*雨天の場合は講演会・クイズ大会・昼食会
のみの開催とさせていただきます。

*開催当日5:55のNHK天気予報にて報・
注意報が発令された際は中止とさせていた

だきます。

参加者募集

ウォークラノーとはっ

数名のグループで参加者の体力に合わせ、

コース図にしたがってチエックポイントを探し、

クイズを解きながら楽しく歩く競技です。

糖尿病患者さんとそので家族、こ友人お誘い
の上、皆さんでこ参加ください。
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参加費

申込締切

申込先
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1名につき1,000円(お弁当代 00円・傷害保険代20円)
平成30年10月5日(金)

主治医の先生までお申込み下さい。

必ず主治医の許可を得て、参加申し込みをしてください。

(公社)日本糖尿病協会、香川県糖尿病協会
ノボノルディスクファーマ株式会社
香川県糖尿病対策推進会議

大塚食品娩、樹遠藤製餉

httPゾノClub・dm.jp

過去に行われたウォークラリーの様子は、糖尿病サイト(club・dm.jp)内
「ウォークラリー」ページでこ覧になれます。

【お問い合わせ先】
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ノボノルディスクファーマ株式会社高松オフィスウォークラリー事務局
香川県高松市番町1-2-26 トキワ番町ビル2F
TEL 087-823-7081 FAX 087-823-707フ

QRコードで簡単アクセス

゛寺公益社団法人日本糖尿病協会
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〔亘j刃平成 30年10月14日(日) 10:00~11:30
便亟〕栗林公園香川県商工奨励館
匝回『0いてーぶ絡ってD《』
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四国学院大学社会学部教授

片山昭彦先生
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糖尿病などの生活習慣病の予防、改善には、ウォーキングなどの有酸素運動が、有効とされ

ています。継続的にウォーキングに取り組まれている方がいらっしゃる一方で、「ウォーキ

ングつて大切」とわかっていても、なかなか続けられない方がいらっしゃることも事実です。

その差は何?

ウォーキングのおもっしょいところを、みなさんで発見しましょう。

やっぱりおもっしょい、ウォーキング。

スケジュール 10:00~10:30 患者体験談

10:30~11:30 特別講演会

本年も、糖尿病ウォークラリーと合同での開催です。

栗林公園への入場料は各自でお支払い下さい。

なお65歳以上の方は、長寿手帳の提示により無料で入場できます。
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共催:香川県糖尿病協会

ノボノルディスクファーマ株式会社

後援.香川県糖尿病対策推進会議

お問い合わせ:よねいクリニック米井泰治

0875-52-3800
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